Contra-indicaties

(Indicaties waarbij geen bindweefselmassage mag worden uitgevoerd)
- koorts

- hartklachten

- bloeddruk problemen

- algehele malaise

- hemofilie

- kwaadaardige tumoren

- defecte huid

- chronisch eczeem

- na de 7e maand zwangerschap
- specifieke medicatie, zoals:

- middelen met Corticosteroiden
- bloed-verdunnende middelen
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